
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Новосибирский государственный медицинский университет  

Министерства здравоохранения Российской Федерации» 

(ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России) 

 

 Утверждаю  

Проректор по ПДО          

профессор Е.Г. Кондюрина      

по доверенности № 76 от 02.12.2014 г.  

 

_______________________ 

«_____» _______________2016 

 

 

 

ПРОГРАММА 

Общего усовершенствования врачей 

 

 

 

Специальность 040107 «Клиническая лабораторная диагностика» 

 

 

 

 

 

Цель обучения на цикле: Общее усовершенствование. Совершенствование 

теоретических знаний, умений и практических навыков по ПЦР – диагностике. 

Категория слушателей:  врачи, имеющие базовую подготовку по клинической 

лабораторной диагностике. 
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В результате освоения данной учебной дисциплины врач должен: 

 

К
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д
 

к
о
м
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ц

и
и

 
….обладать следующими 

компетенциями: 

способностью и  

готовностью: 

Краткое содержание и структура 

компетенции.  

Характеристика обязательного 

порогового уровня  

сформированности компетенции  

у обучаемого по данной дисциплине 

Профессиональные компетенции (ПК) 

ПК -

1-14 

1. Способность и готовность к 

использованию современной 

диагностической аппаратуры. 

2. Способность и готовность 

интерпретировать результаты 

современных диагностических 

технологий. 

3. Способность понимать 

патогенез заболеваний. 

4. Способность и готовность 

оценивать изменения 

лабораторных показателей при 

различных заболеваниях. 

5. Проводить 

патофизиологический анализ 

клинических синдромов. 

6  Обосновывать применение 

патогенетически оправданных 

методов и принципов 

лабораторной диагностики. 

7. Внедрять в практику 

лабораторные технологии, 

основанные на достижениях 

лабораторной медицины. 

8. Способность и готовность к 

научно обоснованному 

применению современных 

методик сбора и обработки 

информации. 

9. Способность и готовность 

прогнозировать направление и 

результат биохимических и 

физико-химических процессов и 

явлений, химических превращений 

биологически важных веществ, 

происходящих в клетках 

различных тканей организма 

Иметь навыки самостоятельного 

выполнения лабораторных тестов 

Правильно выполнять лабораторные 

анализы 

Пороговый уровень: 

Знать (Зн.): 

ПК-1-14, Зн.1 – современные методы 

различных видов лабораторного 

анализа 

ПК-1-14, Зн.2 – диагностическую 

информативность лабораторных 

симптомов и синдромов – понятия 

специфичности, чувствительности 

тестов, прогностической значимости; 

перечень лабораторных методов с 

учетом организационной структуры 

учреждений здравоохранения 

ПК-1-14, Зн.3 – алгоритмы 

лабораторной диагностики различных 

заболеваний в клинике внутренних 

болезней, при хирургической и 

акушерско-гинекологической патологии 

Уметь (Ум.): 

ПК-1-14, Ум.1 – проявить комплексный 

подход к назначению лабораторных 

исследований, составить план 

обследования с учетом характеристик 

лабораторных тестов 

ПК-1-14, Ум.2. – интерпретировать 

результаты лабораторных 

исследований 

Владеть (Вл.): 

ПК-1-14, Вл.1 – интерпретацией 

результатов лабораторных методов 

диагностики; алгоритмом 

развернутого клинического диагноза 

ПК-1-14, Вл.2 – методами получения 



человека, а также методы их 

исследования, решать 

ситуационные задачи, 

моделирующие физико-

химические процессы, 

протекающие в живом 

организме. 

10. Способность и готовность 

понимать и анализировать 

биохимические, физико-

химические, молекулярно-

биологические механизмы 

развития патологических 

процессов в клетках и тканях 

организма человека. 

11. Способность и готовность к 

обработке клинико-

диагностических данных 

молекулярно-биологических, 

биохимических, 

гематологических, 

иммунологических исследований. 

12.Способность и готовность 

анализировать информацию, 

полученную с помощью методов 

светооптической и других видов 

микроскопии, оценивать 

морфологические изменения при 

различных заболеваниях и 

патологических процессах. 

13. Проводить аналитическую 

работу с источниками научно-

практической, аналитической, 

справочной, нормативной 

информации. 

14.Способность и готовность 

разрабатывать и внедрять в 

практику новые методы 

исследования и анализа, 

основанные на современных и 

перспективных технологиях.   

биологического материала для 

исследования – получение венозной 

крови, мочи при катетеризации 

мочевого пузыря, мазков из зева, 

полостных жидкостей, выпотов; 

методами экспресс-диагностики 

(определение глюкозы) с 

использованием «сухой химии», 

молекулярно-биологических 

микробиологических исследований, 

иммунологических, гематологических. 
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Учебно-тематический план 

цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

 общее усовершенствование   
 

Цель обучения на цикле: совершенствование теоретических знаний, умений и 

практических навыков по ПЦР – диагностике. 

Категория слушателей:  заведующие, врачи и биологи клинико-диагностических 

лабораторий. 

Срок обучения – 144 часа (4 недели, 1 месяц). 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

Моду

ль № 
Наименование разделов дисциплины и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Лек 

ции 

Практ., лабор. 

занятия, 

семинары 

1. Получение и подготовка биоматериала для 

исследования 

2  2 

1.1. Получение биоматериала и подготовка 

препаратов для генетического исследования. 

Вопросы контроля качества. 

2 - 2 

2. Клинические и  биохимические методы 

исследования 

8 4 4 

2.1.  Аналитические методы и методы разделения/ 

Методы определения белка в моче. Методы 

определения глюкозы в моче. Использование 

тест-полосок. 

Фотометрический анализ. Калибровка на 
гемоглобин. Гематологические анализаторы, 

биохимические анализаторы. 

8 4 4 

3. Медико-генетические исследования 128 66 62 

3.1. Природа генетического материала. Структура 

нуклеиновых кислот. Нуклеотидный состав ДНК. 

Модель ДНК Уотсона и Крика. Функции нуклеиновых 

кислот в реализации генетической информации: 

репликация, транскрипция и трансляция.  

6 3 3 

3.2 Генетический код и его свойства. Репликация ДНК.  2 1 1 

3.3. Молекулярно-генетические методы диагностики 

наследственных болезней 

48 24 24 



3.4. Лабораторный скрининг наследственных 

болезней 

8 4 4 

3.5. Гены и признаки. Представление о генотипе 4 4 - 

3.6. Микроорганизмы как объект генетических 

исследований 

4 2 2 

3.7. Основы генетической инженерии 6 4 2 

3.8. Молекулярно-генетические методы в клинической 

лабораторной диагностике. Метод ПЦР. Клинико-

диагностические возможности метода ПЦР в 

практической медицине. Интерпретация 

результатов 

28 14 14 

3.9. Применение молекулярно-генетических методов 

для тестирования соматических изменений в 

геноме человека. 

6 2 4 

3.10. ПЦР- диагностика инфекционных заболеваний. 10 6 4 

3.11. Идентификация личности. Проведение VNTR анализа. 

Программа "Геном Человека". 
6 2 4 

Итоговый контроль 6 - 6 

Итого 144 70 74 
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Учебный план 

цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

 общее усовершенствование   
 

Цель обучения на цикле: совершенствование теоретических знаний, умений и 

практических навыков по ПЦР – диагностике. 

Категория слушателей:  заведующие, врачи и биологи клинико-диагностических 

лабораторий. 

Срок обучения – 144 часа (4 недели, 1 месяц). 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 6 часов в день. 
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Учебный план 
 

Моду

ль № 
Наименование разделов дисциплины и тем Всего часов 

В том числе 

Лек 

ции 

Практ., 

лабор. 

занятия, 

семинары 

1. Получение и подготовка биоматериала для 

исследования 

2 - 2 

2. Биохимические методы исследования 8 4 4 

3. Медико-генетические исследования 128 66 62 

Итоговый контроль 6 - 6 

Итого 144 70 74 
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Программа 

цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

общее усовершенствование 

 

Модуль 1. Получение и подготовка биоматериала для исследования. Получение 

биоматериала и подготовка препаратов для молекулярно-биологических исследований. 

Вопросы контроля качества. 

Модуль 2. Биохимические методы исследования 

Аналитические методы и методы разделения. 

Методы определения белка в моче. Методы определения глюкозы в моче. Использование тест-

полосок. 

Фотометрический анализ. Калибровка на гемоглобин. Гематологические анализаторы, 

биохимические анализаторы. 

Модуль 3. Молекулярно-биологические исследования. 

Генетика и молекулярная биология – основы молекулярной медицинской диагностики. 

Природа генетического материала. Структура нуклеиновых кислот. Нуклеотидный состав 

ДНК. Модель ДНК Уотсона и Крика. Функции нуклеиновых кислот в реализации генетической 

информации: репликация, транскрипция и трансляция.  

Генетический код и его свойства. Репликация ДНК.  

Деление клетки и воспроизведение. Митотический цикл и фазы митоза.  

Микроорганизмы как объекты генетических исследований. Организация генетического 

аппарата у бактерий. Представление о плазмидах, эписомах и мигрирующих генетических 

элементах (инсерционные последовательности, транспозоны).  Детерминирование признаков 

устойчивости к антибиотикам и другим лекарственным препаратам.  

Основы генетической инженерии. Ферменты рестрикции и модификации. Выделение и 

клонирование генов. Векторы для молекулярного клонирования. Принципы конструирования 

рекомбинантной ДНК и их введения в реципиентные клетки. Секвенирование ДНК. 

Молекулярно-генетические методы в клинической лабораторной диагностике Метод ПЦР. 
Выделение ДНК и РНК из клеток. Гибридизационные методы детекции продуктов 

амплификации. Метод полимеразной цепной реакции. Принцип ПЦР. ДНК-полимеразы и 

другие компоненты ПЦР. Число циклов ПЦР.  Постановка ПЦР на панели стандартных 

клинических образцов.  Подготовка пробы из биологического материала. Проведение ПЦР. 

Детекция продуктов амплификации. Интерпретация результатов амплификации. 

Секвенирование. 

Методы гель-электрофореза нуклеиновых кислот.  

Клинико-диагностические возможности метода ПЦР в практической медицине 

Интерпретация результатов. Специфичность ПЦР. Оптимизация процесса ПЦР. Основные 



диагностические приложения: диагностика 

инфекционных заболеваний, диагностика 

генетических заболеваний, идентификация личности, 

судебная медицина, криминалистика, типирование для трансплантация органов и тканей, 



диагностика патогенов в пище, 

диагностика онкологических заболеваний. 

Организация технологического процесса постановки ПЦР. Требования к персоналу, 

помещениям и оборудованию. Комплексное оборудование для ПЦР – лаборатории. 

Применение молекулярно-генетических методов для тестирования наследственных и 

соматических изменений в геноме человека. Врожденные и наследственные болезни, их 

распространение в человеческих популяциях. Хромосомные и генные болезни. Болезни с 

наследственной предрасположенностью. Методы пренатальной диагностики. ПЦР- диагностика 

инфекционных заболеваний. ПЦР в диагностике вирусных гепатитов. ПЦР в диагностике 

туберкулеза. ПЦР в диагностике ИППП. Стандартные наборы для диагностики инфекционных 

заболеваний (одобренные FDA). 

Общая характеристика молекулярной природы возникновения генных мутаций: замена 

оснований, выпадение или вставка оснований  

Программа "Геном Человека". Полиморфизм генов. Фармакогенетика.  

ПЦР в диагностике ИППП, вирусных гепатитов, туберкулеза, баквагиноза, TORCH-

инфекций, клещевых инфекций, микозов. 

  

 Самостоятельная работа 

 

 

1. 

1.1. 

 

1.2. 

 

 

Организация лабораторной службы. 

Основные нормативные документы – приказы, методические указания, 

информационные письма. Унификация лабораторных исследований. 

Контроль качества лабораторных исследований. Контроль 

воспроизводимости, контроль правильности. Контрольные материалы, 

правила оценки воспроизводимости и правильности. Построение 
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3.2. 
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4.1. 
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8.3. 
 

 

 

8.4. 
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контрольных карт. 

Критерии оценки надежности методов: чувствительность, 

специфичность лабораторная и клиническая. 

Определение исходного уровня знаний по основным вопросам 

контроля качества, техники лабораторных работ, нарушениям обмена 

веществ и их лабораторной оценки.  

Генетика и молекулярная биология – основы молекулярной 

медицинской диагностики. 

Природа генетического материала. Структура нуклеиновых кислот. 

Нуклеотидный состав ДНК. Модель ДНК Уотсона и Крика. Функции 

нуклеиновых кислот в реализации генетической информации: 

репликация, транскрипция и трансляция.  

Генетический код и его свойства. Репликация ДНК.  

Цитологические основы наследственности. 

Деление клетки и воспроизведение. Митотический цикл и фазы 

митоза.  

Мейоз и образование гамет. Генетическая роль митоза и мейоза. 

Кариотип. 

Гены и признаки. 

Представление об аллелях и их взаимодействиях: полное и неполное 

доминирование, кодоминирование. Гомозиготность и 

гетерозиготность. 

 Представление о генотипе как сложной системе аллельных и не 

аллельных взаимодействий генов. Плейотропное действие генов. 

Пенентрантность и экспрессивность. 

Микроорганизмы как объекты генетических исследований. 

Организация генетического аппарата у бактерий. Представление о 

плазмидах, эписомах и мигрирующих генетических элементах 

(инсерционные последовательности, транспозоны).  

Детерминирование признаков устойчивости к антибиотикам и другим 

лекарственным препаратам.  

Основы генетической инженерии.  

Ферменты рестрикции и модификации. Выделение и клонирование 

генов. Векторы для молекулярного клонирования. 

Принципы конструирования рекомбинантной ДНК и их введения в 

реципиентные клетки. Секвенирование ДНК. 

Молекулярно-генетические методы в клинической лабораторной 

диагностике. Метод ПЦР.  

Выделение ДНК и РНК из клеток. 

Гибридизационные методы детекции продуктов амплификации. Метод 

полимеразной цепной реакции. Принцип ПЦР. ДНК-полимеразы и 

другие компоненты ПЦР. Число циклов ПЦР.  

Постановка ПЦР на панели стандартных клинических образцов.  
Подготовка пробы из биологического материала. Проведение ПЦР. 

Детекция продуктов амплификации. Интерпретация результатов 

амплификации. Секвенирование. 

Методы гель-электрофореза нуклеиновых кислот.  

Клинико-диагностические возможности метода ПЦР в практической 

медицине. Интерпретация результатов. 

Специфичность ПЦР. Оптимизация процесса ПЦР. Основные 

диагностические приложения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9.2. 

 

9.3. 
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10.1. 

 

 

10.2. 

 

 

11. 

11.1. 

 

11.2. 

 

12. 

12.1. 

 

12.2. 

12.3. 

 

диагностика инфекционных 

заболеваний, диагностика 

генетических заболеваний, 

идентификация личности, судебная медицина, криминалистика, 

типирование для трансплантация органов и тканей, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



диагностика патогенов в 

пище, диагностика 

онкологических заболеваний. 

Организация технологического процесса постановки ПЦР. Требования 

к персоналу, помещениям и оборудованию. 

Комплексное оборудование для ПЦР – лаборатории. 

Применение молекулярно-генетических методов для тестирования 

наследственных и соматических изменений в геноме человека. 

Врожденные и наследственные болезни, их распространение в 

человеческих популяциях. Хромосомные и генные болезни. Болезни с 

наследственной предрасположенностью. 

Методы пренатальной диагностики. Неинвазивные методы 

(эхография). Инвазивные методы (амниоцентез, биопсия хориона, 

кордоцентез, фетоскопия). 

ПЦР- диагностика инфекционных заболеваний. 

ПЦР в диагностике вирусных гепатитов. ПЦР в диагностике 

туберкулеза. ПЦР в диагностике ИППП. 

Стандартные наборы для диагностики инфекционных заболеваний 

(одобренные FDA). 

Идентификация личности. Проведение VNTR анализа. 

Общая характеристика молекулярной природы возникновения генных 

мутаций: замена оснований, выпадение или вставка оснований. 

Принципы картирования генов наследственных болезней.  

Программа "Геном Человека". Полиморфизм генов. Фармакогенетика.  
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Форма аттестации: 
Государственный экзамен с учетом полученных компетенций (знаний, умений, владений). 

Проводится по билетам  

Тестирование по отдельным разделам в соответствии с компетенциями 

Тестирование по специальности в сертификационном центре 
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